DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Davranis bozukluklari cocugun cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere
bagh, ic catismalarini davranislarina aktarmasi sonucu ortaya cikar.
Hircinhk, sinirlilik, saldirganlik, inatgilik, yalan, calma, kufar gibi davranislar
davranis bozukluklarina girer.

Bir cocugun davranisinin bozukluk sayilabilmesi icin bazi 6lcutler
gerekir. Bu Olcutler:

1-yasa uygunluk: Her gelisim doneminin kendine 6zgu davranislari
vardir. Bu nedenle cocugun icinde bulundugu gelisim doéneminin
ozelliklerini iyi bilmek gerekir. Or; 2 yas cocugu negativist,hareketlidir ve
istenilen Seyi yapmaz. Freud'un anal, Erikson'un 6zerklige karsi kusku ve
utanc donemine rastlayan bu yaslarda cocuk, 6zerk bir birey oldugunu
ogrenir.Kendisi istemeyince altinin degistiriimesini istemez, &6pulmeyi
reddeder.

3-5 yas cocugu dikkat cekmek ister.Hayal dinyasi cok genis oldugu
icin inanilmaz oykuler anlatabilir.HenlUz yalanla yalan olmayani ayirt
edemezler. Bu nedenle bu yaslardaki cocuklarin anlattiklari yalan olarak
kabul edilmezken, 11-14 yaslarindaki ¢cocuklarda gorulen yalan normalden
sapan bir davranis olarak kabul edilir.

2-Yogunluk:Bir davranisin bozukluk olarak kabul edilmesindeki 2.
Olcut yogunluktur.Or; 5 yas cocugunda dfke ve huysuzluk dogalken, bu
davranis baskasina fiziki zarar verme Sekline donusurse, davranis
bozuklugu kategorisine girer.

3-Sureklilik:Cocugun belirli bir davranis tartnd nsrarh bir bicimde ve
uzun zaman devam ettirmesidir.

4-Cinsel rol beklentileri: Erkeklerde kizlara oranla daha saldirgan
olmalari beklenirken, davranislari ile erkeklere benzer saldirgan davranan
kizlarin davranislari normalden sapan davranis kategorisine girer.

GENEL OLARAK DAVRANIS BOZUKLUKLARININ NEDENLERI

-Dikkat cekmek:Cocuga gerekli sevgi ve ilgi gosteriimediginde yada
yeterli zaman ayrilmadiginda dikkat cekmek icin davranis bozukluklarina
yonelir.

-Ebeveynlere karsi glic kazanma isteqgi:

-Intikam alma istegi:  Ozellikle dayak yiyen,sevgi verilmeyen cocuk
ana-babasindan intikam almak ister.asirn otoriter ve baskici tutum, kati
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disiplin ana-babaya karsi ofke ve nefret duygularinin gelismesine ve buna
parelel olarak baskaldirici bir bireyin olusmasina neden olur.

-Yetersizlik:Cocugun kendine guvensiz olmasi davranis
bozukluklarina neden olur. Anne-babanin asirn koruyucu, hosgorulu
tutumu, gerektiginden fazla 6zen gosterilmesi fazla kontrol anlamina gelir.
Sonucta cocuk diger kimselere asiri bagimli, kendine giveni olmayan,
duygusal olarak cabuk kirilan bir kisi olur.Bu durum c¢ocugun kendi
kendisine yetmesine olanak vermez ve davranis bozukluklarina neden
olur.

DAVRANIS BOZUKLUGU OLAN COCUKLARLA OLUMLU ILISKI
NASIL KURULUR?

1-karsilikh saygi:Azarlamak, bagirmak, vurmak, susturmak,tutarsiz
davranmak cocuga saygisizligin gostergesidir. Her ana-baba cocuklarina
saygl gostermeyi 6grenmelidir. Her cocuk ayr bir birey olarak ele alnip,
fikirleri sorulmal ve fikirlerine saygi gosterilmelidir.

2-Cocuga zaman ayirmak: Cocukla ilgilenmek, zaman ayirmak
gerekir. Birlikte gecirilecek zaman nicelik degil, nitelik olarak 6énemlidir.
Birlikte cocugun hoslanacagi faaliyetler yapilabilir.

3-Cesaretlendirme:Cocugun kendine gUvenmesini istiyorsa once
anne-baba c¢ocuga guUvenmelidir. Cocugun cabasini Ovmeli ve
yureklendirmelidir. Cesaretlendirme gocugun kendini degerli
algilayabilmesi icin cok onemlidir.cesaretlendirme cocugu oldugu gibi
kabul edip, kendi oldugu icin deger vermedir.

4-Sevgiyi anlatmak:Cocugun kendini guvenli hissedebilmesi icin, en
azindansevildigini bilmesi ve sevmesi gerekir.

SALDIRGANLIK

Saldirganlik kiguk cocuklarda normal bir tepki bicimidir.Cocugun
guvenlik,mutluluk yada baska bir gereksiniminin Sekil degistirerek baska
bir bicimde ortaya cikmasidir.Saldirganligi kisisel bir yaralanmanin bir
baska Sekilde sonuclanmasi olarak tanimlayabiliriz.Bu yaralanma
sonucunda cocugun akranlarina vurmasi, IsiIrmasi, esyalan
firlatmasi,tekmelemesi, tukirmesi ve zarar vermeyi amaclayan tehditler
Seklinde sbzel saldirilarda bulunmasidir.

Surekli ve asin bicimde saldirgan olan cocuk sinirli, anlasiimaz,
eyleme hazir ve asiri gecimsizdir.iliskileri gergin ve surtismelidir. Hemen
parlar ve kavgaya hazirdir. Durmadan kurallar cigner ve ceza gorur. Bu
cocuklar cezadan etkilenmez yada kisa sureli etkilenmis gibi gorunarler.
Olagan anlasmazliklan bile bilek glcuyle c6zmeye calisirlar.Tepkileri



6lclstiz ve durumla orantisizdir. Ofkesini yenemez ve hep kendini hakli
cikarmaya calisir. Bu cocuklar evde okulda surekli sorun yaratirlar ve
yetiskinlerle surekli catisma icindedirler. Genellikle erkek cocuklar daha
saldirgandirlar.

SALDIRGANLIGIN NEDENLERI

1-Saldirgan davranislarin ebeveynler tarafindan oduallendirilmesi.
Geleneksel kultarin erkek cocugun saldirganligini onaylamasi(Or: parkta
iki cocuk birbirini dover. Biri daha ¢cok dayak yerse, annesinin ¢cocugunun
kendisini savunamadigi distincesiyle tGzllmesi)

2-Cocugun yetiskinlerden kati ceza, anlayissizlik ve yetersiz sevgi
gormesi

3-Babanin uzun sureli yoklugunda, annenin strekli cocugun etrafinda
olmasiyla ortaya cikan feministik ortam

4-TV. Ve Kkitle iletisimim araclarinin olumsuz etkisi(Kemal Sunal
ornegi ver.)

5-Ana-baba tutumlarinin olumsuzlugu, cocukla aralarindaki iletisimin
iyi olmamasi

6-Cocugun ana-babasindan dayak yemesi

7-Beyin zari iltihabi, beyin zedelenmesi gibi fizyolojik sorunlar

SALDIRGAN DAVRANISLARI NASIL ONLEYEBILIRIZ?

1-herseyden 6nce ana-baba cocuga saldirganlik modeli olmamahdir.
(Evde dayak yiyen bir cocuk varsa kardesini dovuyor. Kardesi yoksa okulda
en ufak bir sorunda arkadasina vuruyor. Yada hayvanlara eziyet
ediyor.)Cunkt dayak herkes icin olumsuz duygular yaratir.

2-Cok fazla saldirgan davraniglara tolerans
gosterilmemelidir.Cocugun istekleri bu tip davranislar yapinca yerine
getiriliyorsa, cocuk isteklerini yaptirmada arac¢ olarak gérmeye baslar. Bu
yolla istekleri yerine getirilmemelidir.Saldirgan davranislar
odullendirilmemeli ve onun bu davranisinin istenmeyen bir davranis
oldugu hemen goésterilmelidir.

3-Saldirgan davranislar kesinlikle dayakla cezalandiriimamahdir.Ana-
babanin ligisi sevgisi azaldiginda ve fiziksel cezalar uzun sure devam
ettiginde, cocukta saldirgan, asi, sorumsuz davranislar gelisir. Saldirgan
davranislar ortaya ciktiginda, yetiskinler sakin davranmali, anormal
duygusal tepkiler yerine ben dilini kullanmahdir.(Boyle davrandigin icin
Uzudldim) Dayak saldirgan davranisin hemen bitiminde uygulandigi zaman,
onun hemen kesilmesini saglayabilir ancak,cocukta diusmanca duygular
gelistirir.



4-Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartismamali, sakinlesmesini
beklemeli ve daha sonra davranisi ile ilgili konusulmalidir.

5-Cocuga sosyal olgunluguna uygun cesitli sorumluluklar verilmeli,
basarabilecegi kadariyla bir cok Seyleri baslatip, bitirmesi saglanmahdir.
Cocuk basarma duygusunu yasamalhdir.

6-Cocuga bu davranisin dezavantajlari gdsterilmelidir.Saldirgan
davranislari ile isteklerini elde edemeyecegini, istedigi Seyleri kaybettigini
gormeli ve yasamalidir.

7-Olumlu davranisi pekistirme: Ana-baba ve diger yetiskinler
cocugun olumlu davranisini goérlp, olumsuz davranisi géormemezlikten
gelmelidir.Cocuk  bu davranisi yapmadiginda sozel olarak
odullendirilmelidir. Or:10dk. Kavga etmeden ve bagirmadan oynadiginda
bu s6zel olarak odullendirme.

8-Cocugun disarida oynamasina izin verme, bu cocugun gerilimini
azaltir ve enerjisini bosaltma imkani saglar.

9-Saldirgan davranis diger cocuklarin guvenligini ciddi bir Sekilde
tehdit etmedikce bu davranisin Ustunde durmamak gerekir.

10-Kendi kendine konusma:Coocuk oldukca durtusel davraniyorsa ve
onun bu yonunu kontrol etmede guclik yasaniyorsa;cocuga baskalarina
vuracagr zaman, kendi kendini engelleyici climleler sdylemesi
ogretilebilir.Or:10'na kadar say ve ona vurma gibi.

11-Cocuk saldirgan modellerle karsi karsiya getirilmemelidir.TV.deki
Siddet iceren programlari seyretmesi engellenmelidir.Eger kesinlikle engel
olunamiyorsa, ana-baba cocukla birlikte seyrederek Siddetin sonuclarini
tartisabilirler.Ayrica bu Siddet filmlerinin gercek yasamin modeli degil,
kurmaca oldugu cocuga anlatilabilir.

12-Kizginhktan kurtulmak icin alternatifler bulunabilir.
Yumruklanabilen kil, cakilabilen civiler,resim cizme, boyama cocugun
kizginlik  duygularini kontrol altina almayr saglayabilir.  Ayrica
futbol,basketbol gibi sporlar kabul géren cikis yollandir.

13-Her yas ve dénemde cocugun temel ihtiyaclari zamaninda yerine
getirilmelidir.

14-Bu cocuklarin ozellikle baba ile daha c¢ok birlikte olmasi
saglanmahdir.

15-Anne-babalar bu cocuklarla iletisim kurarken ben dilini
kullanmalidir.Or:Bdyle kavga ettigin zaman rahatsiz oluyorum, GzUlGyorum
gibi.kisiler duygu, dusunce ve ihtiyaclarini davranis aninda dile
getirmelidir.



CALMA

Calma, kendine acikca ait olmayan bir esyay! izinsiz olarak alip ona
sahip olmasidir.baslangicda davranis bozuklugu olcutlerini ele almistik.
Cocugun dénem o6zelliklerini iyi bilmemiz gerekir.

Or; 2yasindaki bir ¢ocukta sahip olma kavrami gelismedigi icin,
herseyin kendisinin oldugunu dusUnUr. Senin, benim,onun kavramlarini
ayirt edemez.Cocuk zamanla kendisinin olanla olmayani ayirt etmeye
baslar, ama bencil tutumu uzun sure devam eder.3-4 yaslarinda cocuk
sormadan birseyin alinmayacagini bilir, ama karsi koyamaz.ilkokulunl.-2.
Siniflarinda c¢ocuklarin birbirlerinin renkli kalem, silgi vb. Gozu kalir.Bu
yaslardaki digerlerinin esyalarini alma davranisini calma olarak kabul
etmiyoruz.

Okul caglarinda goérulen ve sik tekrarlayan calmalar Uzerinde
onemle durmak gerekir. 10 yasindan sonra surekli olarak devam ederse
bu cocukta ciddi bir duygusal bozuklugun gostergesidir ve profesyonel
yardim almak gerekir.

NEDENLERI

1-Cocuga yeterli harclik verilmemesi:Cocugun temel ihtiyaglarinin
karsilanmamasi

2-Cocugun hayatinda 6énemli bir yoksunluk:Bdylece calma sembolik
olarak ana-babanin sevgi, ilgi eksikliginin yerini tutar. Sevilmedigini
dusunen cocuk, ilgi cekmek icin calabilir. Bazen ana- baba kaybindan
sonrada ortaya cilkabilir. Genellikle calma davranisi gosteren cocuklarin,
alkolik veya suclu ana-babalar tarafindan yetistirildigi ve ihmal edildigi
belirlenmistir.

3-Cocukta mulkiyet fikrinin gelismemis olmasi:

4-Intikam almak:Or; basarili bir cocukla kiyaslanan bir cocuk, ondan
intikam almak icin esyalarini alabilir. Cocuk otoriter ana-baba yada
ogretmenden intikam almak icin de calabilir.

5-Ana-babanin cocugun vyaptigi bu davranistan biling alti zevk
almasi: Cocuk bunu hisseder ve calmaya devam eder.

6-Cocuk 6zdeslesmek icin kendine kotu ornek secmis olabilir:Cocuk
bir grubun onayini almak icin yapabilir. Amac calmak degil, baskalarini
yaranmaktir.

7-Ozguvenini  artirmak  icin:Bazi  cocuklar kendi  guclerini,
erkekliklerini kanitlamak icin yaparlar.

8-Cocugun anne-baba ile hesaplasmasinin bir yolu olabilir:



9-Depresyon,yeni dogan kardese duyulan kiskanglik veya ofkenin
cocukta yarattigr stresin gostergesi olabilir.Or; esine kizan bir annenin
cocuga bagirmasi

NASIL ONLENIR?

1-Degerleri Ogrenmek:Cocuga duristlik ve baskalarinin mulkiine
onem verme ogretilmelidir. Anne-baba 6rnek olmalidir.

2-Ornek olusturma: Once anne-baba cocuga o6rnek olmalidir.
Baskasina ait esyalar alinmamali, bulunmus esyalar geri gétartlmeli, diger
insanlar kandiriilmamalidir. Otelden havlu alan baba 6rnegi ver.

3-iletisimi glclendirmek:Eger evde cocuk yakin iliskiden yoksunsa,
yeterli zaman ayrilmiyorsa, aile bireyleri arasindaki iliski guclendirilmelidir

4-Cocuga belirli  bir miktarda harchk verilmelidir.Cocugun
gereksinimlerini karsilayabilecek belirli bir harchk mutlaka
verilmelidir.Cocuk ihtiyaci oldugunda tekrar alabilecegini
bilmelidir.Kumbara anlat.

5-Mulkiyet haklari:Cocuga ihtiyaci oldugunda , kendisine ait olmayan
bir esyayr nasil 6din¢ alabilecegi ve bunu nasil geri verecegi
ogretilmelidir.

6-Etrafta bozuk para gibi cezbedici esyalar birakilmamalidir.

7-Cocugun kendisine ait esyalar olmalidir.Cocugun en azindan bir
kac esyasi olmalidir. Anne-baba c¢ocugun esyalarini kullanacagr zaman
ondan izin almalidir.

ANA-BABA TUTUMLARI

Cocuklarda gorulen davranis bozukluklar arasinda ana-babalari en
cok endiselendiren calmadir. Cunkd, bu davranisi tipik suclu davranisi
olarak gorurler ve korku duyarlar.Ana-babalar genellikle Su tepkileri
goOsterirler.

-Cocugu cezalandirma, dayak
-polisle korkutma
-C6zUme yoOnelik birsey yapmama.

Peki calma davranisi gésteren cocuga nasil davranalim?

NASIL DAVRANILIR?

l-asin  tepki gostermemek gerekir.Kesinlikle fiziksel ceza
verilmemelidir. Ana-baba bagirnp cagirmadan, olayr onaylamadigini
gostermelidir,



2-Cocugu kotu olarak damgalamamak gerekir.Cocugun sadece o
andaki yaptigi davranis elestiriimelidir.

3-Cocugun aldig1 esyay! geri vermesi saglanmalidir.Cocuk aldigi
esyayl kendisi 6zur dileyerek geri vermelidir. Eger esya kirilmis yada
bozulmussa yenisi alinmali ve parasi ¢ocugun harcligindan
odetilmelidir.Cocugun harchgi tamamen kesilmemelidir.

4-Cocukla konusarak, sorun ¢cozme yontemi denenebilir.Cocuktan bu
durumu net bir Sekilde tanimlamasi istenir.Or; "esyay! alirken aklindan
neler geciyordu?" Diye sorabilirsiniz.

5-Cocugunuzun hatali davranisi is yaparak 6édemesini saglayin."Ali
arkadasinin kalemini almana cok uzuldum. Kurali biliyorsun. Yalnizca sana
ait esyalara sahip olabilirsin. Simdi arkadasina kalemini geri vereceksin.
Kurali bozdugun icin bazi isler yapmani istiyorum.Balkonu yikayacaksin"
Eger cocuk yapmak istemezse o zaman sinirlenmeden "ya soylediklerimi
yaparsin yada istediklerini yapma hakkini kaybedersin "diyebilirsiniz.

6-Suphelenilen durumlarda cocukla konusmak gerekir."Benim
cuzdanimdan para alip almadigindan emin degilim, fakat sana cok
gerektigi icin aldiysan ve eger geri verirsen seninle gurur duyacagim.
Benim seninle gurur duymamdan daha oOnemlisi senin kendinle gurur
duyman."Seklinde bir konusma aldigi1 esyayi geri vermesini saglayabilir.

YALAN

GUnluk yasamimizda hemen hemen hepimiz yalana basvururuz. Or;
arkadasimiza "bugln seninle olmayl canim istemiyor" yerine, "isim var"
deriz. CUnkUu gercegi soylersek onu incitecegimizden korkariz. Yalan
herkesce ayiplanan bir davranistir. Genellikle kendi yalanimizi gerekili,
diger insanlarin soyledigi yalani buyuk yalan olarak goruriz.

Baskalarini bilerek aldatmak amaciyla soylenen yalanlar, gercek
yalanlardir. Aslinda cocuklarin yalanlari, yetiskinlerin yalanlarinin yaninda
masum kalir. Cunku; onlarin yalanlari aldatma amci gtitmez. Cocuk gercedi
iyi degerlendiremediqi icin, gorduklerini carpitarak anlatir ve uydurur. Kimi
ana-baba cocugun olmamis Seyleri olmus gibi anlatmasini yalan
sayar.Bunlar dinlemek ve oldugu gibi kabul etmek yerine cocugu suclar.
3-5 yas cocugunun hayal dinyasi ¢cok genis oldugu icin inanilmaz oykuler
anlatirlar ve bu donemde yalan ile yalan olmayani ayirt edemezler.

1- Hayali Yalanlar: KicUk cocuklar gercedi iyi degerlendiremedikleri
icin uydururlar. Yetiskinler bunlari yalan olarak gorur.

2-Taklit Yalanlar:Cocuklar ana-babayi ornek alir. Ana-babanin
yalanina tanik olan cocuk, yalan séylemeyi 6grenir. Or; doktora gidiyoruz
diye gezmeye giden anne-baba cocugun yalan sdylemesine zemin hazirlar.



3-Sosyal Yalanlar:Bunlar en vyayginolan yalanlardir. Bir yere
gidecegimiz zaman, gitmek istemiyorsak, "hastayim " deriz.

4-Savunma Yalanlari: Cocuk kendini korumak icin yalan
soyler.Cocuk sik sik elestiriliyorsa, sert tepki gosteriliyorsa,
mikemmmellige zorlaniyorsa c¢ocuk yalana basvurabilir.Cocuk dogru
soylediginde "yalan sdylUyorsun" diye suclanan cocukta , bu yalanlarin
aliskanlik haline gelmesine neden olur.

5-ylceltilmis Yalanlar:baskalarinin  hayranligini  kazanmak icin
soylenen yalanlardir.

Bazende cocuklar bir 6zlemini dile getirmek icin yalan sdyler. Or;
babasiz bir cocugun "babam var" demesi gibi. Normal yollardan takdir
edilmeyen cocuk, yalana basvuracaktir."Annem oldu" diyen bir cocuk,
kerdes dogumu ile birlikte ilgisiz kaldigi icin bdyle sdylemektedir.

NASIL ONLENIR?

1l-yetiskinler o6rnek olmahldir.Eger anne-baba baskalarina yalan
soyleyecek olursa, cocugun duristligin o6nemini anlamasi cok guc
olacaktir.Cocuklar hangi yasta olursa olsun yasina uygun bir dille dogruyu
sOylemek gerekir.

2-asir tepki gostermemek gerekir.yumusak ve hosgorultd olmal ve
cezadan kacinmahdir.asirn tepki gostermek, cocugun sizin 6fkenizden
korunmak icin, yalan sdoylemeye devam etmesine yol acar.

3-Cocuklardan basaramayacaklari Seyler beklememelidir.

4-Fazla baskidan kacinmali ve koydugumuz kurallarla c¢ocugun
yasamini fazla sinirlamamaliyiz.

5-Cocugu yetiskinler arac olarak kullanmamaldir.Or; anne yada
babanin cocuga yalan sdyletmesi. Annenin "bu yaptigimizi baban
duymasin" demesi.

6-Gizli polis gibi cocugu sorgulamamal:Or; "Dodgru sdylersen ceza
vermeyecegim" dedikten sonra, cocuk dogruyu soéyleyince"biliyordum"
diyerek tepki vermek yada dayak, cocukta yalani pekistirir.Cunkl cocuk
dogruyu soyleyince olumsuzlukla karsilasmaktadir.

7-Cocugun diger cocuklarla kiyaslanmamasi gerekir.

8-Ana-baba-cocuk iletisiminin olumlu olmasi gerekir. Cocuk istek,
sikinti, kaygi ve endiselerini bizimle konusabilmelidir. Cocugu dinlemek ve
¢ozum yollarini kendisinin bulmasina yardimci olmak gerekir.

9-Yalan sodyledigi icin cocugu suclamamak gerekir."Yalanci" etiketi
yapistiriimis olan bir cocuk, bu etiketin gereklerini yerine getirecektir,



cunkd yaptigr isin kendini yansittigina inanir. Bu davranisi onaylamasak
bile,Cocugumuzun kisiligini bu davranistan ayr tutmak gerekir.Salt kendisi
oldugu icin onu sevdiginizi cocugunuzun anlamasina yardimci olun.

10-Dogrudan emin olmak icin kontrol edin. Cocuga "6devin bittimi"
diye sormak yerine "0devini gormek istiyorum" deyin.Bu davranis hem
kontrol edilecegi icin ddevini dizglin yapmasini saglar hemde sonucundan
cekindigi icin yalan sdéylemez.

KUFUR
Kafur tg¢ temel gruba ayrilir.

-Ya beddua etmek yada birine zarar verilmesi dilegini yansitan
konusma bicimi

-Cinsel icerikli kufurler, mustehcen konusmalar

-kisilige yoénelik kuftrler. Manyak, salak...

NEDENLERI

1-Dikkat  ¢cekme:Bazi  c¢ocuklar ana-babadan yeterli ilgiyi
goremiyorlarsa, dikkat cekmek icin ktfrederler.

2-Sarsilma:Bazi cocuklar icin yetiskinleri Sok etme, rahatsiz etme
eglenceli olabilir.

3-Agizdan  kaciverme:lnsanlarda engellenme yada  kizginlik
hissedildiginde yada fiziksel bir gerginlik oldugunda kufurin agizdan
cikivermesi cok dogaldir. Cok engellenen, yasama alani cok daraltilan
cocuk, kizginlik olarak kufredebilir.

4-Savunma:Bazilart  icin  kotl s6z soyleme bir savunma
davranisidir.Kuflr etmenin tam anlamiyla yasak oldugu cevrede yetisenler,
isyan ederek bagimsizliklarini gdéstermek isterler.

5-olgunlasma:Bazende cocuklar yetiskin olmanin bir sembollu olarak,
kotu soz soylerler.

6-Akranlari tarafindan onaylanmasi:

7-Cocukca bir zevk:Kucuk cocuklarda banyo ve ona iliskin konusmak,
cocuklarda bir tur cocuksu sekstel zevk alma durumu ortaya
cikarmaktadir.

NE YAPILMALIDIR?

1-Ornek olusturma:Eger kaba ve kUfurli bi konusma egilimini
kendinizde engelleyebiliyorsaniz, c¢ocugunuzda bu kontroll sizi taklit
ederek 6grenecektir.



2-Dartulerini ifade edebilme:Eger cocuk, size olan kizginliklarini
rahatlikla dile getirebiliyorsa, bu 6zgurlige sahip ise, olumsuz duygularini
belirtmek icin daha az kufurlu sézcuk kullanacaktir.

3-tartisma:Bu kelimeler bir kagida yazilarak tanimlanir ve daha sonra
tartisilir.

4-6nemsememek:Cocuklar  koéti  sdézcukler kullandiginda,anne-
babalar bu duruma pek fazla Gzulup sasirmiyorlarsa, cocuklarin bu
sozcukleri soylemeleri icin bir nedenleri kalmayabilir.

5-"Dilsizlik Oyunu":Ana-babalar bodyle durumlarda Soke olmaktan
cok, sessizlik oyunu oynayarak cocugu yonlendirebilirler. "senin
kullandigin kelimenin anlami nedir?", "anlamiyorum", denilerek cocuktan
yanitlamasi istenir.

6-Yaratici olmaya 6zendirmek:Yaratici ugraslar, yazinsal faaliyetler,
spor vb. Yaraticihgi artirnp kétt s6z kullanimini engeller.

7-Kotlu sdézcuklerin yipratilmasi:Cocuk bu kelimeyi kullandiginda 5
dakika boyunca bu kelimeyi sOylemesini isteyin. Buyuk olasilikla bir daha
kullanmayacaktir. Soylemek istemedigi zaman, ancak kotu so6zcugu
kullanmaktan dolayr verilen cezayr uyguladiktan sonra, istedigini
yapabilecegini séyleyin.

8-Ciddi cezalandirmama:Eger c¢ocugunuzu, doverek, bagirarak,
tehdit ederek cezalandirirsaniz; ¢cocugunuz bu bu kelimeleri yakalanip
cezalandiriilmamak icin, gizlice kullanmayi égrenir.

Uygun olmayan bu sozcuklerin yerine, uygun kabul edilebilir
s6zcukler kullanmasi icin cocugu bilgilendirmek gerekir.Cocuk olumlu
sozcuk kullandiginda, cocugun ovilmesi tesvik edilmesi gerekir.
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