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DIKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE

BOZUKLUGU(DEHB)

Savas KARAGOZ
Egit. Bilim Uzmam ve Rehber Ogretmen
Mehmet Miraboglu I.0.0kulu
OZET

Sosyal hayatta ve egitim kurumlarin da en ¢ok konusulan egitim
sorunlarindan birisi, ogrenme giicliigii ¢eken 6grenciler, bir digeri ise
aswrt hareketli olan cocuklardir. Genel olarak bu iki konu Dikkat
Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu(Dehb) adi altinda incelemektedir
Konu kitle iletisim araclarinda, okullarimizda ve ailede siklikla
konusulmasina ragmen tam tani, egitim ve tedavi konularinda heniiz
kesin ve net ortak sonuglara ulasilabilmis degildir. Buna karsilik son
yillarda bu konulara iligkin onemli sayilabilecek mesafeler alinmigtir.
Bu amag¢la Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu(Dehb) nun
tanmimi belirtileri, tedavisi, tv ve Beslenmenin olumsuz etkisi iizerinde

durulmugtur.

1-TANIMI:

4-TV iZLEMENIN OLUMSUZ ETKILERI:

1.TANIM:

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
dikkat sorunlar1 asir1 hareketlilik ve isteklerini
erteleyememe, diisinmeden hareket etme ile
kendini gosteren psikiyatrik bir bozukluktur. Bir
kiside DEHB var denebilmesi igin belirtilerin 7
yasindan Once baslamasi, belirtilerin en az 6 ay
siirmesi gerekmektedir. Ayrica sorunun en az iki
ortamda devam etmesi gerekir. Evrensel bir
bozukluktur. Goriilme sikligr %3 ile %5 arasinda
degismektedir. erkeklerde kizlarda 4-8 kat daha
yiksek oranda dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olma olasilig1 vardir. yasam boyu siirer.

2.BELIRTILER
DEHB’nin 3 temel belirtisi vardir:

2.1.Dikkat  Eksikligi;Dikkat eksikligi, kisinin
dikkat siiresinin yagindan beklenenden az olmasi ve
kisinin  dikkatini bir sey konu {izerinde
yogunlagtiramamasi ile kendini gosterir. Kisi ayni
anda bir ¢ok uyarana dikkat verebilir. (Bu da bir
isle ugrasirken bagka bir yere dikkatinin kaymasina
neden olur. Yani ayni anda Ogretmeni dinlerken
arka sirada oturan arkadasinin sdylediklerini de
duyabilir. Bu da yaptig1 isi tam ve eksiksiz
yapmalarina engel olur. Kalabalik, giirilti ve
uyaranin fazla oldugu ortamlarda dikkatini
toplamast iyice giiglesir. Zihinsel faaliyet gerektiren
isleri yapmasi zorlasir. Yogun zihinsel faaliyet

2-BELIiRTILERi:

3-TEDAVI:
5-YANLIS BESLENME

gerektirmeyen islerde ugrasirken daha verimli olur.
Ornegin, uzun siire televizyon seyredebilir ya da
bilgisayar oynayabilirler.

Belirtileri:

e Ayrnntilara  dikkat etmeme, ¢okca
dikkatsizlik hatasi yapma.

e Direkt konusuldugunda duymaz, dinlemez
gozikiir.

e  Giinliik islerde sik¢a unutkanlik yapar.

e Zihinsel ¢aba isteyen islerden kaginir.

e Disuyaranlara dikkati kolayca dagilir.

o  Siirekli okul esyalarini kaybeder.

e Dagmiktir.

e (Cogu zaman ilizerine aldig1 gorevlerde ya
da oynadig1 oyunlarda dikkati dagilir.

2. 2.Hiperaktivite: Kisinin kendi yasina ve gelisim
diizeyine uygun olmayan agir1 hareketliligidir.
Ornegin; uzun siire yerinde oturamaz, siirekli
hareket halindedir, ¢ok konusur, otururken eli ayagi
kipirdar.

Belirtileri:

e Elleri ayaklari kipir kipirdir, oturdugu
yerde rahat duramaz.

e  Sik sik yerinden kalkma ihtiyaci duyar.

e Sessizlik gerektiren oyunlarda zorlanir
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Cok konusur.

Sirasii beklemekte zorlanir.

Bagkalarinin s6ziinii keser.

Uygun olmayan ortamlarda  kosar,
tirmanir.

e Devamli hareket halindedir.

2.3.Diirtiisellik :Kisinin kendisini kontrol etmekte
sorun yasamasi ile kendini gosterir. Acelecidirler,
soru bitmeden cevabi vermek isterler, iclerinden

geldigi  gibi  davranirlar  ve isteklerini
erteleyemezler.
Belirtileri:
e Kolayca sinirlenmek, inatlagmak
e  Yetiskinlerle tartismaya girmek
o  Siirekli kars1 gelmek, istenileni yapmamak
e Kendi hatalarindan bagkalarmi sorumlu
tutmak.
e Ofkeli ve hirgin olmak
e (Cogu zaman bagkalarinin soziinii keser ya
da yaptigi isin arasina

girer.(.http://www.denizdanismanlik)

3.TEDAVISI;

flag tedavisi genellikle bir yontemdir. Ilag
kullanildiginda hareketlilik azalir, dikkat siiresi
artar ve diirtiiler kontrol edilebilir. Ancak ila¢ dogru
davranist saglayamamakta, motivasyonu
arttiramamakta, kisiye duygular ile basa ¢ikmay1
ogretememektedir. Ilag ile birlikte psiko egitimsel
miidahaleler ve davranigsal tedaviye ihtiya¢ vardir.
Anne babanin egitimi, 6gretmen egitimi, ¢ocugun
bireysel terapisi birlikte yapildiginda etkili sonuglar
almmaktadir. Genellikle Psikiyatrist, psikolog veya
psikolojik danigmanlarin birlikte ¢aligmasi gerekir.
Ilag takibi psikiyatrist tarafindan yiiriitiilen diger
egitim c¢aligmalarmin psikolog ya da psikolojik
danigman tarafindan yiritilmesi gerekmektedir.
Sorunun durumuna bagli olarak bazen ilaca ihtiyag
duymadan da tedavisi miimkiindiir.

3.1.Seyri:  Dikkat eksikligi, gelisimsel bir
zorluktur. Bu konunun {izerine durulmadigi
takdirde, cocugun oOncelikle egitim ve sosyal
yasaminin kalitesi diiser. Cocuk, kapasitesine
uygun bir egitim almakta zorlanir, ¢evreden aldigi
olumsuz mesajlar gittikge artar ve cocugun kendine
duydugu giiven azalir. Ergenlik doneminde
depresyona ¢ok sik  rastlanir.  Yetiskinlik
doneminde de evlilik ve is yasaminda ¢esitli
zorluklarla kargilasilabilir.

3.2. Profesyonel yardim gerektiren durumlar:
DEHB, gelip gegici bir durum olarak
degerlendirilmemeli ve hafife almmamalidir.
Arastirmalar, erken yasta konmus dogru tani ve

uygulanan dogru yaklasimlar sonucunda, bu
cocuklarin davranislarinda belirgin diizelmelerin
saglandigint  ve daha kaliteli bir yasam
stirdiirdiiklerini, ancak sorunlara gerekli sekilde
yaklagilmadiginda, bu cocuklarin ilerki yaglarinda
cesitli psikiyatrik ve/veya psikolojik sorunlarla
karsilastiklarin gostermektedir. Bu nedenle, anne-
baba c¢ocuklarinda dikkat eksikligi, agirt hareketlilik
ve fevrilik 6zellikleri gozlemliyorlarsa bir uzmana
basvurmaktan ¢ekinmemelidir.

3.3. Kendi kendinize yardim icin
yapilabilecekler: Anne-babalarin DEHB tanisi
dogru olarak konmusg c¢ocuklarina karsi su sekilde
davranmalarinda yarar vardir:

*Konulan disiplin kurallarinda tutarli olmak
*Kalabalilk ve kaotik ortamlardan miimkiin
oldugunca kaginmak

*Olumlu  davraniglari  6vmeyi,  olumsuzlari
elestirmekten daha 6n planda tutmak

*Gunliik bir program olusturarak, ¢ocugun her giin
ayni isleri ayni saatte yapmasini saglamak

*Sorun ¢ikacagi tahmin edilen durumlarda, ¢ocugu
onceden uyarmak

*Hareket diizeyi artinca dikkatini baska bir konuya
¢ekmek

*Fiziksel cezalar yerine, kayitsiz ~ kalmay1
basarabilmek

*Qdiil ve cezalarm ne olacagini ¢ocuga dnceden
bildirmek ve bunlarin davranisin hemen arkasindan
gelmesini saglamak

*Cocugun zarar verici davranislarint miimkiin
oldugunca erken durdurmak, ¢ocuk sakinlestikten
sonra onunla konugmak

*Okul secerken kalabalik biiyiik bir okul yerine
kiigiik bir okul tercih etmek

*Odev yaparken, 6devin bitirilmesi hedefini hep
gdz Oniinde bulundurarak, bu siireci miimkiin
oldugunca az kesintiye ugratmak, diizeltmeleri en
azda tutmak ve kisa molalar vermek

*Ona keyif veren seylerin giin i¢inde en az bir kez
gerceklesmesini saglamak

3.4.Anne adaylan dikkat!

Annenin hamilelik doneminde kursun, hormon
zehirlenmesine maruz kalmasi, yiyeceklere konulan
katk1 maddeleri, gida  boyalarinin da
hiperaktivitenin ortaya ¢ikisinda etkili oldugu
saniliyor. Bu yilizden anne adaylarina her zaman
dogal yiyeceklerle beslenmeleri oneriliyor. Prof.
Dr. Aysel Eksi "Ancak bunlarin hig¢birinin kesin
oldugu soylenemez, hepsi siiphe niteligindedir.
Ama yine de tedbir olarak anne adaylarinin dikkatli
olmast gerekir" diyor.

3.5.Nasil hatalar yapar? Hiperaktivite ¢ocugun
giinliik yasamini da giiglestiriyor. Prof. Dr. Aysel
Eksi bu durumu o6rneklerle agikliyor.Cocugun
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gborme alaninda bazi bozukluklar meydana gelebilir.
Bu yiizden c¢ocuk, ozellikle bazi harfleri ve
geometrik sekilleri iyi algilayamaz. Ayrica gorsel
algilama bozuklugu nedeniyle sagini solunu
karigtirabilir.

ORNEK: Bu cocuklar ozellikle p,b,d harflerini
karigtirabilir. "Yap" kelimesini goriir ancak bunu
"Pay" seklinde okur ya da yazar.Derinlik algisinda
bozukluk meydana gelebilir. Bu da mesafeleri
yanlis degerlendirmesine yol acar.
ORNEK: Bir esyaya uzandiginda ne kadar
yaklastigini algilayamadigindan esyalari, devirir,
carpar, doker ve bu c¢ocuklar sakar olarak
nitelendirilir.Isitsel alanda bozukluk yasayabilir.
Sesleri duyar ama farkliliklar1 ayirt edemeyebilir.
Bu yilizden cogu zaman kendisine sdylenenleri
yanlig anlar.

ORNEK: Bu cocuklar en gok "ge¢" - "gii¢" gibi
birbirine ¢ok benzeyen kelimeleri karistirabilirler.
Konusmada 6nemli olan noktay1 algilamada giicliik
¢ekebilir.

ORNEK: "Mutfaga git, tenceredeki su dolmussa
muslugu kapat"dediginizde ¢ocuk buradaki 6nemli
noktay1 kagirir, yani su dolmusgsa kismini atlayip,
mutfaga gittiginde suyun dolup, dolmadigina dikkat
etmeden muslugu kapatir ve geri gelir.Biitiinleme
bozukluklar1 goriilebilir. Bir olayr duyar ancak
bunu  bitiinleyerek  anlatamaz.  Anlatirken
ortasindan baslar, sonra basa doner bdylece olayi
karmagik bir hale getirir. Ayrica biitiinlemedeki
bozukluklar nedeniyle sayilar1 da yanlis goriir.

ORNEK: Diyelim ki 23 sayisin1 goriir, kdgida 32
yazar ya da 2 art1 3 sorusu soruldugunda 2 art1 5
esittir 3 yanitin1 verebilir. Sonucun 5 oldugunu
bilmekle beraber, biitinleme bozuklugu nedeniyle
yanlig siralama yapar.

Uzmana danisin

Hiperaktif ¢ocuklarin kendisini kontrol yetenegini
gelistirmeye  yonelik  c¢alismalar  yapilmalidir.
Toplum kurallarina uymayi O6grenmesi igin bir
uzmanin yardimet olmasi son derece dnemlidir.

Ruh saghklar1 bozulabilir: Hiperaktif ¢ocuklari
bekleyen tiziicli sonuglardan biri de bu ¢ocuklarin
ozel durumlarmin toplum tarafindan
anlagilamamas1 ve yaramaz, arsiz, simarik ¢ocuk
olarak degerlendirilmeleridir. Bu durum onlarmn
toplumdan diglanmasima sebep olur, ayni sekilde
arkadas iligkilerini de olumsuz yonde etkiler.
Zamanla bu ¢ocuklarm  ruhsal  durumlari,
dislanmaya bagli olarak bozulabilir. Cocugun
olumlu yonlerinin kendisine mutlaka gosterilmesi,
uygun bir dille anlatilmasi gerekir.

3.6. Hiperaktif cocuk yasitlarina zarar verir mi?

Bu konuyla ilgili soruyu International Poliklinigi
Etiler'den Uzman Psikolog Ozden Dandul
cevapliyor. "Bu ¢ocuklar yasitlarina zarar verir" gibi
bdylesi kesin bir zarardan s6z etmek miimkiin degil.
Pekala hiperkatif olmayan ¢ocuklarin da su ya da
bu nedenle birbirlerine zarar vermeleri miimkiin.
Ayrica hiperaktif ¢cocugun davranislarindan biiytik
Olgiide okulda Ogretmenler evde de anne baba
sorumludur. Bu sorumlu kisiler 6zel bir duyarlilikla
ortamda gerekli diizenlemeleri yapip, kurallar1 agik
ve net bir sekilde ortaya koyup tutarli olarak
uygularlarsa zaten hicbir ¢ocugun digerine zarar
vermesi normal sartlar altinda sdz konusu
olmayacaktir(www.showtvnet.com).

4.EBEVEYN ICIN DAVRANIS DEGISTIRME
YONTEM

Davranigi  degistirmek i¢in belirli basamaklar
izlemek gereklidir. 1k basamak, degistirmek
istediginiz  davranist segmektir. Degistirilecek
davranig digerleri tarafindan da anlasilabilecek
sekilde a¢ik ve net bir bigimde tanimlanmalidir.
Cocugunuzun "'tutumunu"" degistirmek istediginizi
sOylemeniz ya da onu "daha nazik yapmak" "ya da
ev ve okul gorevlerinde sorumluluk hissetmesini
saglamak""' istemeniz yeterli degildir.
Bir zaman periyodunda davranigin bir boliimii ya da
ufak bir davranis grubu iizerinde ¢aligilmasi tavsiye
edilir. Sabirsiz olmamali ya da gergek¢i olmayan
beklentilere kapilmamalidir.Arzu Edilen Davranisi
Gelistirmek I¢in  yontemler:En  6nemli  sey
diizeltmek istedigimiz davranis i¢in o6diil ya da
pekistiregleri uygulamaktir. Pekistiregler ilk basta
gosterilmelidir ve davranigla birlesmelidir. Sonug
olarak %100 pekistirme kismi pekistirmeye
doniistiiriilmelidir.

1. Adim- Degistirmek istediginiz davranist segin :
Omegin 7 yasindaki cocugunuzun, aile yarim
saatlik bir televizyon programini izlerken size
engellemesini ve sessizce oturmasini istiyorsunuz.
2. Adim- Uygun bir pekistire¢ secin : Bir ¢cocugu
odiillendirmek i¢in smirsiz sayida segenek vardir.
Bazi  ¢ocuklar  kiigiik  sekerlemelerle  bile
odillendirilebilir. Defterlere yapistirilan renkli
¢ikartmalar da bir 6diil olabilir. Bazi ¢ocuklar ne
isterlerse yapabilecekleri serbest 15 dakika ile
odiillendirilebilirler.

3. Adim- Kurallart koyun Ne yapilmasini
istediginizi  dikkatlice agiklayin. Cocugunuza
televizyondan  programin  baslamasindan  ilk
reklamlarin baglangicina kadar sizi engellemesini
beklediginizi sdyleyin. Program tekrar bagladiginda
bir sonraki reklamlara kadar tekrar sessiz durmasi
gerektigini sOyleyin. Odadan ayrilabilecegini, ama
sizi rahatsiz etmemesini sdyleyin. Bu gesit kurallar
bir cok davranis i¢in koyulabilir. Copi disar
cikarmak, okul 6devini tamamlamak gibi.
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4. Adim. Cocugunuzu kurallar ve pekistirec
arasindaki iliskiyi aciklayin: Pekistireciniz ¢ikartma
ise. ilk once bir kutu renkli parlak ¢ikartma ve
cocugun bu cikartmalar koyabilecegi bir defler
almalisiniz. Cocugunuz her basarili oldugunda,
engellenmediginde beraberce kutudan bir ¢ikartma
alip defterce koyacaginizi ¢ocugunuza agik bir
sekilde anlatmalisiniz. Ne yaptigmiz ve ne igin
yaptiginiz ¢ok agik olmali.

5. Adim. Bundan sonra ne olacagini agiklaym : Bir
¢ok ¢ocuk icin ¢ikartma alip yapistirmak yeterli bir
odiildiir. Ama belki de siz bunu degistirebilirsiniz
ve c¢ocugunuzun defterinde her 20 ¢ikartma
oldugunda biraz daha biiyiik bir 6dil ig¢in hak
kazanmasma izin verebilirsiniz. Cocugunuza
defterine her 20 ¢ikartma topladiginda onu
magazaya gotirip ufak bir hediye alacaginizi
sOyleyin. Cocugunuzun her zaman basarili
olamayacagini, hala sizi televizyon seyrederken
engelleyebilecegini unutmayin.

[k asamalarda ¢cocugunuzun basarm olmast igin her
tirli caba gostermeniz  Snemlidir.  Ornegin
cocugunuz sizi televizyon seyrederken
engelleyecek ve ddiil alma sansim da kaybedecek.
Bu durumda ona sarilip, hilelinizle c¢antaya
gosterebilir ve sessiz  durmast  gerektigini
hatirlatabilirsiniz. Sonucta. istenilen ¢ocugun bunu
kendi basina yapmasidir, ancak ilk Once
basardiginda kazanabileceginden emin olmasini
saglamaliyiz. Eger hata yaparsa. sizi engellerse ve
bir siire i¢in ¢ikartma kazanamazsa gereksiz yere
telas edilmemelidir. Cocuga ¢ikartma
kazanamadigim hatirlatmak  gerekli  degildir.
Devamli olarak ne kadar iyi yaptigt ve bu
ilerlemesinden ne kadar memnun oldugunuzu
hatirlatmali ve basarisizliklarim
6nemsememelisiniz.

6. Adim-Prosediirii degistirmek : Ere¢ c¢ikartma
ekibi somut pekistirenlere olan ihtiya¢ azalan ve
bunun yerine fiziksel varligi olmayan diiller geger.
Bunlar sizin 6vgiiniiz ve ¢ocugun bir igi yapmaktan
dolayi hissettigi memnuniyettir. Bu duruma gelmek
uzun zaman alabilir. Baz1 aileler ¢ikartmalarla bazi
basarilar elde ettiklerinde, daha az dikkat etmeye
baglarlar ¢ prosediirii dikkatli bir bigimde izlemeyi
ihmal ederler. Cogunlukla istenmeyen davranislarin
yeniden baglamasi bununla iligkilidir. Bu durumda
bir adim geriye atip uyguladigmiz davranig
degistirme programini gdzden gecirmeniz gerekir.
Dikkat edip etmediginize, programi olmasi
gerektigi gibi uygulayip uygulamadiginiza bakin.
Bu durumda bir c¢ok ebeveyn ve Ogretmen
davranisin yinelenmesini yanlis yorumlamaktadir.
"Bu yontemin sadece bir siire i¢in ise yaradigini"
distinmektedirler. Yontemler her zaman calisir.
Prosediirler dikkatlice uygulandigi siirece etkili
olur.Cocugunuzun davranisindan memnun
kaldiginizda somut pekistirenleri yavas yavas
ortadan kaldirmanin yolunu bulmalisiniz. Daha
bliylik c¢ikartmalar alin. Bu ¢ikartmalari kiiglik

olanlarin yerine koyun fakat bu seter her reklam
arasinda degil de, yarim saat sonra bir g¢ikartma
verin. Bu yolla pekistireci daha az siklikla vermis
olursunuz. Biraz daha biiyiikk ¢ikartma verdiginiz
icin ¢ocuk kendisini kandirilmig hissetmez. Bu
yontemi izlediginizde bir hafta gibi bir silire sonra
¢ocugunuza o6diilii glinden giine verebilirsiniz. Bunu
izleyen haftalarda da 6vgii gibi somut olmayan
odiiller olumlu davranisin devam etmesinde yeterli
olacaktir.

Eger uygunsuz davranig artarsa ya da olumlu
davranista azalma olursa davranis degistirme
stirecinin  Onceki basamaklarina geri donmekte
tereddiit etmeyin ve gerekli oldugu asamalarda daha
tutarli ve daha somut 6diiller koyun (Friedman &
Doyal, 1992, s. 69, www.frmtr.com/anne-ve-cocuk)
4- HIPERAKTIVITENIN  ETiYOLOJiSI
(NEDENLERI)

1-  Genetik Nedenler: Hiperaktif ¢ocuklarin
ailelerinde anti-sosyal kisilik bozuklugu, histeri,
alkolizm ve madde bagimliliginin daha sik oldugu
ortaya konmaktadir.Cok diisiik dogum agirlikli
cocuklarin ve daha seyrek olarak genetik kokenli
tiroid bozukluklart gibi durumlarla da hiperaktivite
goriilmektedir.

2- Beyin Hasan: Perinatal donemde gizli yada agik
minimal derece de santral sinir sistemi hasari
oldugu belirtilmektedir. Prematiire dogum oraninda
sik oldugu ve prenatal donemde gelismekte olan
sinir  sisteminde fiziksel hasarin  bulundugu
belirtilmistir.

3- Norofizyoloji ve beyin goriintiileme ¢aligmalari:
Insan beyni belirli dénemlerde hizla biiyiir. Bunlar
3-10 ay. 2-4 yas. 6-8 yas ve 14-16 yaslar arasindaki
donemlerdir. Olgunlagma geriligi olan c¢ocuklarda
gegcici bulgulara rastlanir.

4- Gida ve katki maddeleri: Her ne kadar boya
maddeleri ve gida katkilarinin, sekerlerin yada
kursunun bu bozukluga neden olabilecegi One
stiriilsede. bununla ilgili bilimsel kanitlar yoktur.

5- Psiko-sosyal etkenler: Bozuklugu olan
¢ocuklarin siklikla pargalanmig ailelerden geldigi,
anne-babanin siirekli gecimsizli§i ve ana-babada
psikiyatri bozukluklar ile tek yada ilk ¢cocuk olma
oranmnin  kontrollerden daha fazla oldugu
bildirilmektedir. Egilim yaratan nedenler arasinda
¢ocugun huyu. genetik ailesel nedenler ve toplumun
davranis ve basari ile ilgili beklentileri vardir.

6- Risklerin belirlenmesi:  Annenin  gebelik
oncesinde yada gebelik sirasinda tibbi durumu,
duygusal zorlugu, sigara alkol kullanimi1 yada
dogum komplikasyonlari risk olusturan nedenler
arasindadir. Cocugun Oykiisiinde kala travmalarinin
sikligi ile dikkat eksikligi tanisi arasinda belirgin
iligki oldugu one siiriilmektedir (Haris, 1994. s.5).
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5- TV'DEKI COCUK PROGRAMLARININ
COCUKLAR UZERINDEKI ETKiLERIi

Televizyon hi¢ kuskusuz insanlarmm  giinlik
hayatlarmin ~ énemli bir parcasidir.  Ozellikle
cocuklarimiz evde gegirdikleri zaman dilimi
igerisinde televizyonun etkisi altinda kolayca
kalabilmekteler. TV programlari son zamanlarda
olduk¢a c¢esitlenmekle birlikte, kafalarda bazi
sorular uyandirmaktadir: Programlarin c¢esitliligi,
izleyiciye sundugu uyaranlarin daha zengin olmasi
dolayistyla ¢ocuklarin daha c¢ok bilgi edinmesine
yardimer olur mu? Ya da bu gesitlilik, kaliteli
olanla kaliteli olmayan ve hatta zararli yapimlarin
birbirlerinden ayirt edilmesini gii¢lestirir mi? Her
iki soruya da cevap “evet’tir. TV’nin avantajli
yonleri  bilingsiz  bir izleyicilik  sonucunda
dezavantajlara  doniisebilmektedir. Bugiin bazi
kanallarda  yaymlanan yerli yapimi: ¢ocuk
programlarinin ya da yabanci kokenli g¢ocuk
programlarinin  ¢ocuklar tarafindan izlenmesi
tavsiye edilmektedir. Okul 6ncesi doneme yonelik
egitim amaclh bu tiir programlarin ¢ocuklarin
zihinsel gelisimine ve sozciik dagarciklarina
katkilar1 azimsanmayacak boyutlardadir. Bunlarin
disindaki g¢ocuk programlar1 ve Ozellikle ¢izgi
filmler goriiniirde eglenceli ve zararsiz yapimlar
gibi dururlarken, aslinda ¢ocuklarin olumsuz yonde
etkilenmelerine neden olmaktadir.

Baz1 ¢izgi filmler acik¢a sunduklart doviis
sahneleri, yaratik ve silah imgeleriyle kendilerini
kolaylikla ele vermekteler. Ancak geriye kalan
zararlt ¢izgi filmler, siddeti bu kadar agik bir
bicimde ortaya koymadiklarindan, ailelerce
¢ocuklara izletilmelerinde bir sakinca
goriilmemekte, dolayisiyla  g¢ocuklarn  yikici
davraniglar1 edinmelerinde daha tehlikeli bir rol
oynamaktalar. Bu siddet 6geleri her ne kadar bir
savag sahnesi aracilifiyla verilmese de ¢ocuklarin
siddeti model almalarinda en az digerleri kadar
etkilidir. Kahramanlarinin Tweety ve kedi Sylvester
oldugu ¢izgi filmi hatirlayalim: bu ¢izgi filmdeki
ana karakterler sevimli bir kii¢ciik kus ile koca
burunlu komik bir kedidir. Goriiniiste zararsiz olan
ve hatta izlerken giildiren bu yapimda
kahramanlarimizin  maceralart  genellikle ev
ortaminda gecer. Temel konu higbir bdliimde
degismez: “kedinin kiiciikk kusu yakalamak icin
gelistirdigi yontemler”. Bu yontemlerin
uygulanmasi esnasinda tencere ve tavalar firlatilir.
Kedi, kusu yiyebilmek ugruna gercek hayatta bir
insan1t Oldiirebilecek her tiirlii darbeyi yer. Cocuk
bunlar1 hafizasina kaydeder. Cizgi filmdeki “zararli
ev egyalar”, her evde kolaylikla bulunabilecek
tirdendir. Bu da g¢ocugun, evde benzer tehlikeli
davranislar1 denemesi i¢in ortam saglar. Ustelik,
onca siddetten sonra kahramanlarin sapasaglam
ayaga kalkmalari, cocugun gergek¢i olmaktan
uzaklagsmasina ve siddet davranisi sonucunda

karsisindaki canliya ciddi zararlar verebilecegini
diistinememesine sebep olur.

Yine ayni ¢izgi film orneginde bol hareket ve az
konugma vardir. Tek tiikk sarf edilen climleler de
siddet doludur. Ancak bilingli bir kulak bu siddetin
boyutunu fark edebilir. Dikkat edilirse, sdylenen
climleler, “Simdi sana giiniinii gosterecegim!”
“Seni yok edecegim!” “Lanet olasi kus!” “Aptal
kedi!” gibi  yikicilikk  igeren  ciimlelerdir.

Yetigkinlerin fark edemedigi bir ¢cok sey, ¢ocuklari
etkilemekte, onlara zararli mesajlar1 vermektedir.
TV’deki siddet sadece tabancalar ve kirmizi gozlii
canavarlardan ibaret degildir. Silah gorevi goren bir
ev esyasl, zarar vermeyi igeren bir climle ve yiiksek
bir ses tonu bile, siddetin birer par¢asidir;
unutmayalim. Bu nedenle ¢ocuk programlarinda
daha segici olmamiz, biiyiik 6nem tasimaktadir
www.okulonceciyiz.biz )

5-GIDALARIN  (BESINLERIN) DIKKAT
EKSIKLIGI VE HiPERAKTIVITE
BOZUKLUGU(DEHB)’NA OLUMSUZ ETKISi

Hastalig1 kontrol etmek i¢in iyi bir diyet uygulamak
gerekir. Bu nedenle Hiperaktivite konusunda uzman
bir beslenme uzmanima danigmalisiniz. Tecriibeli
diyetisyen yardimiyla ayristirma diyeti yaptirip,
¢ocugunuza neyin alerji yaptigmi bulmalisiniz.
Bununla birlikte ¢ocugunuzun yeterince
beslenmesine de dikkat etmelisiniz.

Biitiin rafine sekerleri, beyaz un ve piring gibi
rafine karbonhidratlari ve renklendirici,
sekillendirici, inceltici, koruyucu, kek ajanlari
(kalsiyum salisilat, renk agict ajanlar), sakizlar gibi
biitiin kimyasallart ¢ocugunuzun beslenmesinden
¢ikarin.

Ne yazik ki pek ¢ok hiperaktif cocuk, dogal
olarak olusan ve birka¢ meyve icinde de bulunan
salisilat ve fenolik bilesiklerine duyarlidir. Bu
nedenle iginde salisat ve fenolik bilesikler bulunan
yiyeceklerden uzak durun.

Salisilatlar hangi besinlerde bulunur?

Pek cok yiyecek, aspirine benzer olan salisilat
igerir.

Salisilat benzeri bilesikler kek karigimlari,
pudingler, dondurma, sakiz ve mesrubat gibi
gidalarin yapiminda kullanilir. Bu nedenle rafine
yiyeceklerden uzak durun.

Uziimler, iiziim kurular1, erik kurular1 ve diger
kurutulmus meyveler salisilat icerir.

Meyankokii ve naneli tatlandiricilarin yam
sira findik ve tohumlar da salisilat igerir.

Kisnis, kimyon, zerdegal, karabn zengindir. ,
findik ve tohumlarda biraz bulunur. veler salisilat
igerir. iminda kullanilir.
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biber, kekik, dereotu, keklik otu salisilat
acisindan zengindir.

Salisilattan uzak giivenli besinler, sebzeler,
bakliyat, hububat, kirmiz1 et, kiimes hayvanlar eti,
balik, yumurta ve siit {irlinleridir. Fakat bunlar1 da
dikkatli tiiketin. Cilinkii hiperaktif g¢ocuklarm, bu
besinlere kars1 duyarlilig1 da olabilir.

Beslenme Uzmani Do¢. Dr. Funda
Elmacioglu, hiperaktif cocuklarin beslenmesine
dikkat edilerek, davranislarinda olumlu gelismeler
kaydedilebilecegini belirtti. Elmacioglu, diyet ve
beslenme oOnerilerinin ¢ocugun beslenme davranig
ve ozellikleri arasindaki iligkinin
degerlendirilmesiyle yapilmasini onerdi.

Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) Tip
Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi ve Beslenme Uzmami Dog. Dr. Funda
Elmacioglu, insan davranigini etkileyen ¢ok degisik
etmenler bulundugunu sdyledi. Bunlardan birinin
de Dbeslenme modeli oldugunu ifade eden
Elmacioglu, gida sanayinde besinlere eklenen
kimyasal katki 6gelerinin Hiperaktivite olgularinda
davranis degisikligine neden oldugunun
saptandigini kaydetti.

Hiperaktivite sendromu ve beslenme arasindaki
iliskiyle ilgili 1985 yilinda yapilan bir ¢alismada,
katki maddeleri eklenmis besinlerin
tilketilmesinden  sonra  hiperaktif — ¢ocuklarda
rahatsizlik, huzursuzluk, dikkat kaybi gibi davranis
bozukluklari  goriildiigiinii anlatan Elmacioglu,
calismalarin  katki maddeli gidalarin hiperaktif
cocuklarda kisitlanmasi gerektigi sonucunu ortaya
cikardigmmi  bildirdi.  Elmacioglu,  davranis
bozukluguna yol agan ¢ok sayida katki 6gesi ve bu
Ogelerin  bulundugu yiyecek grubu oldugunu
soyledi. Etsuyu, tavuksuyu tabletleri, hazir toz
corbalar, salam, sucuk gibi raf Oomrii uzun et
iriinler, margarinler, hazir kekler, sekerlemeler,
hazir toz tatlilar, pudingler, dondurmada veya evde
yapilan keklerde kullanilan vanilya, gazoz, hazir
meyve sulari, biskiiviler ve sekerlerde bulunan
katki maddelerinin davranis bozukluguna neden
oldugunu arastirmalarin ortaya ¢ikardigin anlatan
Elmacioglu, bu konuda ebeveynleri uyardi.
Elmacioglu, sekerlerin iginde bulunan katki
maddelerinin yiiksek enerji saglamalari nedeniyle
hiperaktif c¢ocuklar icin olduk¢a olumsuz etkiler
yapabilecegine de dikkati ¢ekerek, hiperaktif
cocuklara yiiksek enerjili gidalar verilirken dikkatli
olunmasi gerektigini soyledi. Hiperaktif ¢ocuklarin
beslenmesine dikkat edilerek, davraniglarinda
olumlu gelismeler kaydedilebilecegini ifade eden
Elmacioglu, ozellikle annelere Onemli gorevler
diistiigiinii soyledi. “Hiperaktif ¢ocuklarm miimkiin
oldugunca ne yiyip igtikleri siki kontrol edilmeli”
diyen Elmacioglu, daha sonra sunlar kaydetti:

“Herhangi bir besin 6gesini aldiktan sonra
alisilmisin  disinda bir davranig gosterdiginde o
yiyecek takip edilmelidir. Hiperaktif ¢ocuklar bos
enerji kaynaklar1 verilmeden, katki maddeleri
katilmamis dogal gidalarla beslenmelidir. Bazi
hiperaktif ¢ocuklarin siit, yumurta ve balik gibi
proteinli gidalara da duyarli oldugu goézlenmistir.
Bu c¢ocuklarin az miktarlarda sik beslenmesi
gerekir.”Tiirkiye’de heniiz hiperaktif cocuklarmn
nasil beslenmesi gerektigi konusunda yeterli bilgi
bulunmadigint belirten Elmacioglu, Hiperaktivite
sendromunda yapilacak beslenme Onerilerinin o
cocuga 6zel olmasi gerektigini bildirdi. Elmacioglu,
diyet ve beslenme Onerileri yapilirken, ¢ocugun
beslenme hikayesi alinarak davranislart ile
beslenme Ozellikleri arasindaki iligkilerin iyi
degerlendirilmesi gerektigini de
kaydetti(www.mylifediyet.com/haber).

Dikkat Eksikligi ve Hareketlilik Bozuklugu
hakkinda bir oykii

Sevgi Hanmim ve Umit Bey, evlendikten uzun bir
zaman sonra ¢ocuk sahibi olmaya karar verdiler.
Ogullart Burak dogduktan sonra, Sevgi Hanim
isten ayrildi ve biitiin zamanini ogluna vermeye
basladh.

Burak, zor bir bebekti; uyumayt fazla sevmiyordu.
Erkenden yiiriimeye bagslayan Burak, en ¢ok evi
karistirmaktan  hoslaniyordu;  top  oyunlarma
diiskiindii. U yasina geldiginde anaokuluna
kaydoldu; ogretmenleri kendisinden memnunlard,
onda liderlik ozellikleri oldugunu diistiniiyorlard.
Ancak, Burak hazirlik sinifina basladiginda ilk
sikayetler de gelmeye basladi.  Swifia ¢ok
hareketliydi, masabasi iglerini yarum birakiyor ve
swmifta dolasmaya baglhyordu, dgretmenin okudugu
oykiileri ise dinlemiyordu.

Yaz tatili sirasinda bu soylenenler unutuldu. Eyliil
ayinda Burak 1. simifa bagladi. Annesiyle gelen
Burak, hevesle siraya girdi. Ne var ki, aksam onu
okuldan almaya giden annesini bir siirii sikayet
bekliyordu. Burak biitiin giin sinifta  dolasmus,
ogretmenin dediklerini dinlememis, ara sira siniftan
ctktigi bile olmustu. Aksam anne ve babasi,
ogullarina okulda uymasi gereken kurallar: biiyiik
bir aciklikla anlattilar. Cocuk da c¢ok uslu
olacagina soz verdi. Burak’a gore o hafta ¢ok giizel
gecmisti ve 6gretmen de hi¢ 6dev vermemisti. Cuma
giinti, Sevgi Hamim oglunu okuldan almaya
gittiginde, ~ Ogretmeni, ¢ocugun hi¢c yerinde
oturmadigini, ¢alismalara katilmadigini, defterinin
bombos oldugunu ve &dev yapmadigini soyledi.
Ustelik, tuvalete gidecegim diye sik sik simiftan
disart firlyyor ve geri gelmiyordu.

Sikayetler ~ gitgide artmaya bagladi;,  "Burak
hareketli, Burak soz dinlemiyor, Burak daginik”.
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Burak siirekli sozler vermesine ragmen, odevlerini
eksik alyor, giic bela masaya oturtuluyor,
yazmaktan sikiliyor, evde her aksam bir savag
yasantyordu. Sevgi Hanim, sikayet dinlememek igin
artik  okula ugramiyordu. Burak, Kasim ayi
ortalarinda okuma yazmayr sokmeye baglamisti;
ancak  harfleri  irili ufaklydr ve defterleri
diizensizdi. Okumaktan da hi¢ hoslanmiyordu. En
sonunda sinif 6gretmeni, aileyi rehberlik boliimiine
yonlendirdi.  Burak’in  hiperaktif  olmasindan
siiphelenen rehber oOgretmen de, onlari bir
danismanlik merkezine yonlendirdi. Burada yapilan
degerlendirmeler — sonucunda, Burak’mn  agirt
hareketlilik ve dikkat dagmikhigi sorunu oldugu
anlasitlditwww.dbe.com.tr/hizmetlerimiz_cocuk/defa

ult.asp?cntid)
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